Starke Kinder,
Schut2 vor Gewalt

und Missbrauch!

Der Karateverein Vaihingen/Enz hat gro8e Erfahrung darin,
Kinder fiur den Alltag stark 2u machen und ihnen mit Karate
nicht nur einen Sport 2u vermitteln, sondern ihnen damit ein
Werkzeug z2ur Selbstbehauptung in die Hand 2u geben.
Der Lehrgang ,Starke Kinder, Schutz vor Gewalt und
Missbrauch” beinhaltet folgende Themen:

« Gefahrenerkennung und Gefahrenvermeidung

« Sensibilisierung fiir Gewalt unter Kindern u. Jugendlichen

« Altersgerechte Selbstbehauptung

« Vertrauen auf eigene Gefiihle

« Verhaltensweisen in der Schule, auf dem Heimweg, beim Spielen

« Verhalten beim Hilfesuchen, sicher Hilfe suchen und einfordern

- Altersgerechte, konsequente, realistische und effektive Verteidigungstechniken
« Verschiedene Formen von Rollenspielen

Voranmeldung jetzt moglich!

Teilnehmer im Alter von 6-10 Jahre

Teilnehmer im Alter von 11-15 Jahre
Wann: 11. Oktober Samstag 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Halle im See, 71665 Vaihingen Enz S

Kosten: Fur Vereinsmitglieder 10,-€, Nichtmitglieder F

Al \

Anmeldung
Telefon: 0179 8114418
Email: karateuwe56 @gmail.com
Kontakt: Uwe Leder




